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Подпрограмма для младших школьников «Следопыты » 
 
Младший школьный возраст – это период наиболее благоприятный в нравственном, 

гуманистическом становлении личности. Признанный факт, что начальная ступень 

воспитательной работы школы – воспитание младших школьников – играет 

существенную роль в общей системе этой работы. Именно здесь формируется то или иное 

отношение школьников к общественной работе, тот или иной уровень их организаторских 

способностей. 

Пребывание ребенка в следопытской группе – важный период в становлении 

личности. Он начинается с яркого эмоционального всплеска, связанного с посвящением в 

следопыты. При правильной организации следопытская жизнь может обеспечить простор 

для разностороннего общения детей. 

Цель: Развитие социальной активности ребенка, его самодеятельности и 

ответственности. 

Задачи:  

- раскрыть перед ребятами перспективы совместной деятельности в детском 

объединении; 

- развивать чувство товарищества и взаимопомощи; 

- помочь ребятам лучше узнать родословную, традиции семьи, способствовать 

сплочению поколений; 

- развивать социальное творчество; 

- расширять кругозор по истории, природе и культуре родного края; 

-сформировать запас знаний, умений, навыков необходимых в повседневной жизни; 

- способствовать формированию первого опыта общественной активности. 

 

Содержание программы: 

Мы и организация – 4 часа 

Выполнение правил следопытов. 

Традиции цепочки следопытов, следопытской группы. Значок следопытов. СНТ и 

наша республика. Символы СНТ и Республики Татарстан. Участие в республиканских 

конкурсах и акциях СНТ. 

 

Физическое развитие ,туризм , краеведение– 6 час. 

Спортивные занятия, подвижные игры. Мастерская туриста. Составление маршрута 

экскурсии. Карта, компас и их назначение. Правила поведения в лесу. Лекарственные и 



ядовитые растения. Животные нашего края. Наш двор: сделаем его чище. Красивые места, 

окрестности нашего края 

Уроки мастерства – 10 часов. 

Разучивание новых песен, игр. Изготовление игрушек своими руками. Строительство 

снежного городка. 

Школа культуры –  12 часов. 

Уроки вежливости. Развитие чувств. Воображение. Художественная самодеятельность. 

Праздники. 

Самостоятельная  работа – 2 часа. 

                                                                                          Ожидаемые результаты: 

Следопыты должны узнать: 

- знает и может рассказать о традициях  отряда. Знает значение значка следопыта и 

умеет его объяснить. 

- умеет распознавать ядовитые растения своей местности 

- знает правила поведения в лесу, на природе. 

- умеет оказать первую медпомощь. 

- знает, символику и атрибутику республики,. 

- раскрывает коммуникативные способности, творческие возможности. 

Программа составлена на детей начального школьного возраста (8-10 лет). Занятия по 

программе проводятся 1 раза в неделю 1 час. 

 

 
Календарно-тематический план проведения занятий. 

 
Название темы Количество часов 

всего теория Практика 
Организационный сбор  15 сентября – День рождения 
движения «Наследники» 

1  1 

Организационная игра «Добро пожаловать в страну чудес 
и загадок»  

 
1 

 
1 

 

Сбор следопытской группы «Коллективное 
планирование» 

 
1 

  
1 

Конкурс на лучший эскиз отрядного флажка 1  1 
1 октября – день бабушек и дедушек 1  1 
Оформление отрядного уголка  1  1 
Экскурсия  в местную экосистему 1  1 
Малые олимпийские игры (мероприятия  в спортзале) 2  2 
Всемирный День матери (театрализация) 1  1 
Очумелые ручки. Поделки  2  2 
День доброй воли (кормушки для птичек) 1  1 
Мастерская Деда Мороза:    



 новогодние игрушки 
 новогодние костюмы 
 новогодние песни, игры 
            новогодний утренник 

2 
2 
2 
1 
 

1 
1 
1 
 
 

1 
1 
1 
1 
 

Праздник «Зимние забавы» 2  2 
Сбор следопытской группы 1  1 
День воинов-интернационалистов. « Веселые старты» 
спортивный праздник. 

 
1 

 
 

 
1 

День именинников 1  1 
Праздник мам и бабушек  1  1 
Игра-викторина «Животные и растения нашего края» 1  1 
Самостоятельная работа творческих мастерских 2 1 1 
Всемирный День земли (викторина) 1  1 
Концерт  к Дню Победы 1  1 
Итоговый сбор «Следопыты, вперед!» 1  1 
Туристический поход – прогулка в лес 1  1 

Всего 34 6 28 
 
 
 
 

Ожидаемые результаты: 

В процессе реализации программы ребенок узнает: 

- историю создания государственного флага и герба России и Татарстана 

- символы и атрибуты организации 

- основное снаряжение, необходимое в походах 

- виды топлива и способы разжигания костра 

- дорожные и лесные знаки 

- виды растений и деревьев 

Научиться: 

- укладывать рюкзак,. палатку 

- разводить костер в сырую погоду 

- определять лекарственные растения, пригодные для приготовления фиточая. 

-собирать лекарственные растения 

 

 
 


